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Public : 
Professionnel de la petite 
enfance. Les 
professionnels qui 
souhaitent animer des 
séances
autour du portage ne 
sont pas acceptés, pour 
cela, une formation de 
moniteur de portage est 
obligatoire.

Pré-requis :
Aucun pré requis n’est 
nécessaire

Formation crée et dispensée par Catherine André 
Monitrice et formatrice de portage physiologique des bébés.
Professionnelle de la petite enfance et du post-partum.

Objectifs de la formation
-Connaître la physiologie du porteur et du porté
-Reconnaître les différents type de portage 
-Connaître et appliquer les règles de sécurité lors du portage
-Connaître et promouvoir les bienfaits du portage pour le porteur et 
le porté
-Installer un bébé/enfant dans un ring sling et une écharpe devant et 
derrière
-Approfondir ses connaissances théorique 
-Adapter son portage au contexte

Limites de la formation :
Cette formation ne permet pas d’animer des ateliers de portage ou 
encore de former des parents ou d’autres professionnels.

Programme de Formation
Matin:
Accueil, présentation, QCM
Définition et visualisation de la position physiologique du porté et du porteur
Règles de sécurité
Bienfaits pour le porteur et le porté
Manipulation & langage corporel
Types et matières
Mise en pratique et évaluations
Après- midi:
Histoire du portage
Différents portages
Adapter le portage au porteur, au porté et à son parent
Mise en pratique et évaluations
Clôture, échanges, QCM, questionnaire

Durée : 
1 jour
7 heures
en présentiel
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Modalité d’évaluation Pré-formation :
 Un test d’évaluation de type QCM sera demandé à chaque stagiaire en début de stage.

Modalité d’évaluation post-formation :
L’appréciation de la réalisation des exercices pratique aura lieu tout au long de la formation, un 
test d’évaluation de type QCM sera demandé à la fin de la formation.
A la fin de la formation le stagiaire se verra remettre un questionnaire à remplir a chaud et 
retourner avec la feuille d’émargement.

Délais d’accès :
Les inscriptions sont ouvertes 1 an avant le début de la formation. Dates limites d’inscription, 
15 jours avant le début de la formation, en fonction des places restantes.
La formation aura lieu à partir d’un nombre minimum de 3 inscriptions par cession.

Accessibilité : Les personnes se trouvant en situation de handicap sont accueillies et 
formées équitablement. Afin d’étudier et d’évaluer un ensemble de dispositif d’adaptation de la 
formation merci de contacter : momanpourvous@gmail.com

Moyens pédagogiques : Plus de quarante moyens de portage différents ainsi que des 
poupons lestés sont en libre accès le temps de la formation.

Méthode pédagogique : La transmission pédagogique se fera à travers un document 
numérique projeté avec un vidéoprojecteur, des exercices ludiques et de la pratique. La formation 
est animée par Catherine André  et interactive avec les stagiaires.

Support pédagogique : A l’issue de la formation, un support de formation sera envoyé par 
mail.

Tarif : 180 euros par stagiaire . TVA non applicable article 293B du code général des impôts

Lieu: La formation peut avoir lieux dans des locaux loués par l’organisme ou au sein d’une 
entreprise.

Si vous désirez réaliser la formation dans vos locaux, la formation est au prix de 200 euros par 
stagiaire + frais de déplacement /hébergement/ . 
TVA non applicable article 293B du code général des impôts . Limité à 8 stagiaires par cession.
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